
10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23

1 Общий анализ крови, общий анализ 
мочи, сахар крови

2 ЭКГ

3 Консультация  лечащего врача 2 2 2 2 3 3 3

4 Консультации узких специалистов

5 Медикаменты для неотложной 
помощи

6 Диетическое питание

7 Ингаляции, спелеотерапия

8 Климатолечение (воздушные ванны, 
гелиотрапия, морские купания)

9 Терренкур, скандинавская ходьба

10
Грязелечение: грязевые аппликации 
(до 4-х лепешек) и лечебные ванны 
( жемчужная, лавандовая, каштановая и др.)

4 5 6 7 8 9 10

11 Массаж ручной, одна зона (1.5 МЕ) 4 5 6 7 8 9 10

12

Аппаратная физиотерапия 
(магнитотерапия, электролечение, 

синусоидальные токи, 
дарсонвализация и др.)

4 5 6 7 8 9 10

14 Лечебная физкультура (занятия в 
профильных группах) 4 5 6 7 8 9 10

15 Синглетно-кислорордная пенка 3 3 3 4 4 5 5

1 Подводный душ-массаж — 4 4 5 5 6 6

2 Лимфодренаж (прессотерапия) — 3 4 5 6 7 8

13 Фитотерапия (фиточай)

Ежедневно в рабочие дни

При противопоказаниях к грязелечению лечащим врачом назначается одна из 
следующих видов процедур:

№

При наличии показаний

Лечебные процедуры, входящие в путевку

По предварительной заявке

По назначению лечащего врача

Ежедневно

Согласно рекомендациям лечащего врача

Диагностические и лечебные 
процедуры

Количество дней

Диагностические процедуры и консультации

При наличии показаний

При наличии показаний

При наличии показаний
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